
Ngoài ra, những người khỏe mạnh cũng có thể phát triển bệnh cảnh nghiêm trọng do cúm.
Hãy đi chữa trị ngày nếu quý vị có bất kỳ dấu hiệu cảnh báo cấp cứu nào sau đây:

Ai có Nguy Cơ Cao bị Biến Chứng?

TRẺ EM NGƯỜI LỚN

Cúm H1N1 năm 2009:

Một số người dễ bị biến chứng do cúm hơn và nên nói chuyện với nhà cung cấp dịch vụ y tế về việc họ có cần được khám 
bệnh nếu có các triệu chứng cúm trong mùa này hay không. Họ là:

Trẻ em dưới 5 tuổi, đặc biệt là trẻ dưới 2 tuổi
Người từ 65 trở lên
Phụ nữ mang thai
Những người bị: 

o Ung thư
o Các rối loạn về máu (bao gồm bệnh hồng huyết cầu hình lưỡi liềm)
o Bệnh phổi mãn tính [bao gồm hen suyễn hoặc bệnh phổi tắc nghẽn mãn tính (COPD)]
o Tiểu đường
o Bệnh tim
o Rối loạn chức năng thận
o Rối loạn chức năng gan
o Rối loạn về thần kinh (bao gồm hệ thần kinh, não bộ hoặc tủy sống)
o Rối loạn về thần kinh cơ
o Suy giảm hệ miễn dịch (bao gồm cả người bị AIDS)

o Thở nhanh hoặc thở khó khăn
o Da xanh tái
o Không uống đủ nước
o Không tỉnh dậy hoặc không tương tác
o Đứa trẻ cáu kỉnh đến mức không muốn được 

bế ẵm
o Các triệu chứng giống như cúm đã thuyên 

giảm nhưng rồi lại trở lại cùng với sốt và ho 
nặng hơn

o Sốt phát ban

o Khó thở hoặc thở hổn hển
o Đau hoặc tức ngực hoặc bụng
o Đột ngột choáng váng
o Lẫn lộn
o Nôn ói nghiêm trọng hoặc kéo dài
o Các triệu chứng giống như cúm đã thuyên 

giảm nhưng rồi lại trở lại cùng với sốt và ho 
nặng hơn


